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Er könnte fast als der achte Gipfel der Churfirsten gelten: Den eher unbekannteren Gamserrugg im Toggenburg gleich neben
seinen grossen Brüdern erreichen wir auf dieser Exkursion bequem per Sesselbahn von Wildhaus aus – zuerst einmal bis auf die
Gamsalp, und damit in eine stille Welt der reichhaltigen Blumenmatten auf bereits stolzen 1800 m. Die Aussicht ist jetzt schon
eindrucksvoll – und wird es bleiben!
Eine derart tolle Blumenpracht lässt auch immer auf einen interessanten Untergrund schliessen. Hier ist es vornehmlich ein
Kalkboden, der immer wieder abwechslungsreiche geologische Geländeformen bietet, die auch uns botanisch Interessierte zum
Staunen verleiten. Neben den farbenprächtigen, auffallenden Alpenblumen halten wir auf dieser Wanderung auch nach ganz
unscheinbaren „Zwergen“ im Gras Ausschau: Auf den ausgesetzten Graten, über die der Wind pfeift, finden wir zum Beispiel die
winzige Zwergorchis, und dies sogar in grosser Zahl! Für diesen unscheinbaren, kälteresistenten Winzling sind die Kalkrücken des
Toggenburgs ein optimaler Standort. Eindrücklich auch die Karrenfelder: Zwischen den unzähligen Ritzen und Rinnen verstecken
sich immer wieder kleine, farbenprächtige Gärtlein mit Steinbrech & Co.

Treffpunkt: Samstag, 29. Juni 2024, um 09.25 Uhr an der Talstation der Sesselbahn Gamsalp in Wildhaus-Lisighaus.

Beim Umsteigen in Nesslau-Neu St. Johann auf das Postauto in Richtung „Buchs SG“ mit Abfahrt um 08.54 Uhr; Ankunft in
Lisighaus um 09.16 Uhr, von dort ca. 200 m leicht abwärts zur Talstation der Sesselbahn  „Wilhaus Thur“.
Wer schon früher da ist, bitte schon ein Billett für eine einfache Fahrt von Wildhaus zur Gamsalp lösen. Die Exkursionszeiten sind
so gewählt, dass Sie mit öffentlichem Verkehr an- und abreisen können.

Diese Tagesexkursion findet bei jeder Witterung statt. Je nach Wetter und lokalen Gegebenheiten kann die Route
angepasst werden. Bei extrem ungünstigen Verhältnissen informieren wir kurzfristig per Email über die Durchführung.

Ende der Exkursion voraussichtlich gegen 17.00 Uhr beim Kurhaus Voralp. Abfahrt des Postautos um 17.30 Uhr nach Grabs,
Post mit weiteren Anschlüssen für die Heimreise.

Anforderungen: Technisch ist diese Exkursion als einfache bis mittlere Bergwanderung einzustufen; wir sind meist auf
Bergwanderwegen unterwegs, mit stellenweise auch kurzen, steilen und steinigen Abschnitten, aber nicht ausgesetzt.
Höhendifferenz ca. 300 m im Aufsttieg und rund 800 m im Abstieg. Die Wanderstrecke beträgt ungefähr 8 km, die reine
Wanderzeit ca. 3 1/2 Stunden, d.h. neben dem Wandern bleibt viel Zeit für Beobachtungen und Fragen.

Ausrüstung: Feldstecher empfehlenswert; stabile Bergschuhe mit griffiger Sohle; Regenschutz; Sonnenschutz (Crème, Hut); der
Witterung angepasste Kleidung, Picknick, genügend Getränke (evtl. Sitzunterlage; Bestimmungsliteratur).

Fahrausweise: Am besten lösen Sie für den Hinweg ein Billett nach Wildhaus, Lisighaus, und für den Rückweg ein Billett ab
Voralp, Kurhaus.

Leitung: Anne Traub, Orchideenkennerin, Feldbotanikerin SVS/BirdLife Schweiz, Wanderleiterin mit eidg. Fachausweis
Handynummer bei Anreiseproblemen etc. (gilt nur am Exkursionstag): 079 302 78 25.

Gruppengrösse max. 15 Personen
Hunde sind auf dieser Tour nicht zugelassen.

Preis
Der Teilnahmepreis für Tagesexkursionen beträgt für Mitglieder von Pro Natura lediglich Fr. 40.– (Kinder und Jugendliche bis 16
Jahre: Fr. 25.–). Nichtmitglieder bezahlen Fr. 80.– (Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre: Fr. 65.–).

Alpenflora am Gamserrugg (SG)
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